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					“Una scuola di Meditazione e consapevolezza con una esperienza di 35 anni …non si trova tutti i giorni e molti di noi ne vengono a conoscenza per puro caso o tramite amici. Per chi vuole stare in pace con se stesso e con gli altri. E imparare che noi non siamo quello che crediamo di essere, non siamo i nostri pensieri, non siamo le nostre emozioni, non siamo le nostre sensazioni, non siamo il nostro desiderio di possesso, siamo altro, molto di più e di meglio perchè in ognuno di noi, anche se non si direbbe spesso, c’è una scintilla che ci accomuna tutti, si tratta solo di sedersi, mettersi comodi e guardare in faccia il nostro piccolissimo io e una volta incontrato dimenticarci di lui.
Buona ricerca.”



					Nello Bruno
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					“È stata una esperienza meravigliosa, che ha aperto la mia mente e il mio cuore e ha illuminato le mie ombre .”


					Paola Frau
					

				

			

				
				
				
				
				
				
					“Chi è alla ricerca della propria interiorità illuminata dalla Parola, dovrebbe seguire queste meditazioni.”


					Maria Pia Genduso
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					“Grazie a questa scuola e a Padre Piras, ho iniziato anni fa un lungo cammino con la meditazione ,facendone anche oggi che vivo all’estero un grande tesoro.
 La meditazione mi accompagna da 23 anni grazie alla scuola di Sassari dove ho scoperto questo grande tesoro che mi aiuta ogni giorno a mettere nuovi pezzettini per creare il mio cammino.”

Grazie di cuore

Namasté



					Stefania Casula
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